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ŞEHİT LÜTFİ GÜLŞEN ANAOKULU
[bookmark: _GoBack]2024 MAYIS AYI BESLENME LİSTESİ
	Tarih
	ÇOCUK KLÜBÜ ÖĞLEN YEMEĞİ
	

ÇOCUK KLÜBÜ ARA ÖĞÜN



	02.05.2024 PERŞEMBE
	Domates çorbası,makarna,salata
	Fındık ezmesi,ekmek

	03.05.2024 CUMA 
	Pizza,ayran
	Mevsim meyvesi,bisküvi

	06.05.2024 PAZARTESİ
	Bezelye yemeği,bulgur pilavı,turşu
	Kuruyemiş

	07.05.2024 SALI
	Tavuk sote,makarna,salata
	Helva ekmek,limonata

	08.05.2024 ÇARŞAMBA
	Kuru fasulye,pilav,turşu
	Tost,bitki çayı

	09.05.2024 PERŞEMBE
	Yalancı mantı,salata
	Fındık ezmesi,ekmek

	10.05.2024 CUMA
	Tarhana çorbası,yeşil mercimekli pilav,ayran
	Mevsim meyvesi

	13.05.2024 PAZARTESİ
	Mercimek çorbası,domates soslu makarna,yoğurt
	Soğuk sandviç

	14.05.2024 SALI
	Patlıcan oturtma,pirinç pilavı,cacık
	Tahin pekmezli ekmek

	15.05.2024 ÇARŞAMBA
	Nohut yemeği,bulgur pilavı,salata
	Gofret,meyve

	16.05.2024
PERŞEMBE
	Tavuklu pilav,turşu
	Sütlaç

	17.05.2024 CUMA
	Çiğ köfte,kıvırcık,domates,ayran
	Reçelli ekmek

	20.05.2024 PAZARTESİ
	Tarhana çorbası,fırın patates
	Çilek ,kraker

	21.05.2024 SALI
	Taze fasulye yemeği,pilav,turşu
	Cornfleks,kuru meyve

	22.05.2024 ÇARŞAMBA
	Köfte,patates,salata
	Fındık ezmeli ekmek

	23.05.2024 PERŞEMBE
	Pırasa.makarna,yoğurt
	Kek,süt

	24.05.2024 CUMA
	Barbunya yemeği,pilav,turşu
	Meyve,gofret

	27.05.2024 PAZARTESİ
	Peynirli cevizli erişte,ayran
	Tereyağlı,reçelli ekmek

	28.05.2024 SALI
	Biber dolması,domates çorbası
	Bisküvi,bitki çayı

	29.05.2024 ÇARŞAMBA
	Fırında baget tavuk,pilav,salata
	Meyveli yoğurt

	30.05.2024 PERŞEMBE
	Kuru fasulye,pilav.cacık
	Kraker,elma

	31.05.2024 CUMA
	Bezelye yemeği,makarna
	Tost,ayran
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