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ŞEHİT LÜTFİ GÜLŞEN ANAOKULU
[bookmark: _GoBack]2024 NİSAN  AYI BESLENME LİSTESİ
	Tarih
	ÇOCUK KULÜBÜ ÖĞLEN YEMEĞİ
	

ÇOCUK KULÜBÜ ARA ÖĞÜN



	02.04.2024 SALI
	Zeytinyağlı barbunya yemeği, pirinç pilavı,turşu
	Soğuk sandviç,bitki çayı

	03.04.2024 ÇARŞAMBA
	Ispanak yemeği,makarna,yoğurt
	Mevsim meyvesi

	04.04.2024
PERŞEMBE
	Tarhana çorbası,kısır,kıvırcık
	Patlamış mısır

	05.04.2024 CUMA
	Kumpir,ayran  
	Tahin pekmezli ekmek,bitki çayı

	15.04.2024 PAZARTESİ
	Yalancı mantı,lahana salatası
	Fındık ezmesi,ekmek

	16.04.2024 SALI
	Tavuklu pilav,havuç salatası
	Tost,bitki çayı

	17.04.2024 ÇARŞAMBA
	Zeytinyağlı bezelye yemeği,makarna,yoğurt
	Kuruyemiş

	18.04.2024 PERŞEMBE 
	Domates çorbası,fırında mevsim sebze,yoğurt
	Helva ekmek,limonata

	19.04.2024 CUMA
	Mercimekli bulgur pilavı,ayran,turşu
	Mevsim meyvesi

	22.04.2024 PAZARTESİ
	Nohut yemeği,pirinç pilavı,turşu
	Nutellalı ekmek,bitki çayı

	24.04.2024
ÇARŞAMBA
	Mercimek çorbası,patates salatası,ayran
	Gofret,meyve

	25.04.2024
PERŞEMBE
	Zeytinyağlı börülce,bulgur pilavı,salata
	Tavuk göğsü 

	26.04.2024
CUMA
	Sulu köfte,pilav,ayran
	Mevsim meyvesi

	29.04.2024 PAZARTESİ
	Sebzeli bulgur pilavı,turşu
	Soğuk sandviç

	30.04.2024
SALI
	Mercimek köftesi,kıvırcık,domates,ayran
	Tereyağlı çilek reçelli ekmek



MÜNEVVER KARAGÖZ                                               CANAN  SİPAHİ
          AŞÇI                                                                      MÜDÜR
image1.jpeg




